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『自分を知る』5日間

JALビジネスキャリアサポート

■時 間 ： 9:00～12:00 （1日3時間・休憩あり）
■場 所 ： 日本航空 各事業所内 （申し込み完了後に詳細をお伝えいたします）
■形 式 ： day1～day4・・・オンライン（zoom）

最終日・・・対面 （全日程オンラインに変更となることもあります）
■参加費用 ： 5日間 58,000円 （税込 63,800円）

個人ワークや参加者同士のディスカッション、
講師から一人ひとりへのフィードバックを通して、
自身の強みや課題をどのように活かし、
克服するかのヒントをつかみます

本講座は、採用選考とは関係ありません。

■募集日程 最終日開催地 申込期限

① 7月27日（火）～31日（土） 東京 7月14日（水）

② 8月 2日（月）～ 6日（金） 大阪 7月14日（水）

③ 8月 3日（火）～ 7日（土） 東京 7月14日（水）

④ 8月１０日（火）～14日（土） 東京 7月２１日（水）

⑤ 8月17日（火）～21日（土） 東京 7月28日（水）

⑥ 8月17日（火）～21日（土） 札幌・名古屋 7月28日（水）

⑦ 8月24日（火）～28日（土） 福岡 8月4日（水）

⑧ 8月24日（火）～28日(土) 東京 8月4日（水）

⑨ 8月30日（月）～9月3日(金) 大阪 8月11日（水）

⑩ 9月 7日（火）～11日（土） 東京 8月18日（水）

すべて5日間コース

お申込は
こちら

多くの人財を育成し、
日々多くのビジネス
パーソンとも接する
JAL客室乗務員が講
師を務めます

JAL社員と
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本講座は、採用選考とは関係ありません。

• 『問い』を通して、自身を見つめる時間day1

•自身のCANとWANTのGAPをうめるday2

•物事の受け止め方や心の整え方のヒントをつかむday3

• コースを通して発見した自分を見える化day4

•セルフ・イントロダクションカードを用いて『自分を語る』day5

オリエンテーション

自身を見つめる

セルフ・

クラフティング

プラス受信

セルフケア

セルフ・イント
ロダクション
カード作成

発表

day4
day5

●コース終了後、修了証をお渡しします

day3

day2

day1

JALビジネスキャリアサポート

■対 象 ： 学生
■募集人数 ： 20名（応募者が多い場合は先着順とさせていただきます）

※最少催行人数は１０名となります

■講 師 ： JAL客室乗務員

■参加費用 ： 5日間 58,000円 （税込 63,800円）

■申し込み ： 右のQRコードまたは以下URLからアクセスしてください
https://forms.office.com/r/4Kqkuj3BS8

※参加日程確定後、次ステップのご案内をメールにてお送りいたします。
（メールのドメイン指定解除をお願いいたします。）

■問い合わせ：JALビジネスキャリアサポート jbs_customer_support＠jal.com
（追加コース実施の場合、ご案内を希望される方はこちらまでご連絡ください。）

お申込は
こちら

期間中、1on1
ミーティングを
設け、講師より
フィードバック
を行い、強み・課
題についてとも
に考えます

コース内容

講師からの一言


